
 Quarto incontro  del corso per allenatori: con MODENA CALCIO. 

Il corso in “pillole”: 

“Distinguere obiettivo da aspettativa: gli obiettivi anche se falliscono possono essere recuperati e raggiunti, 

le aspettative se falliscono diventano delusioni”  

CAMBIARE LA VISIONE: trasformare “la realtà del mister” nella “realtà dei ragazzi” 

ESPERIENZE : il mister deve porre problemi/ostacoli. Il giocatore dovrà superarle da se, trovando soluzioni. 

Più esperienze vengono affrontate (sia nella vita che nello sport) più sarà ampio il bagaglio di conoscenze 

personali e più “ricca” sarà la persona. 

 

 

 

 

  

 


