i)
\ 2

Terza puntata del corso per allenatori: incontriamo SCUOLA CALCIO GENOA C.F.C.
E’ la prima scuola calcio d’ltalia per data di nascita e porta con se molti valori quali cultura del lavoro, tradizione e professionalita.
La loro proposta ha come obbiettivo la formazione di un giocatore moderno: il GIOCATORE PENSANTE.
Da qui nasce I'idea di lavorare sulla “testa “ dei ragazzi inducendoli a pensare prima di agire, stimolando motivazioni, impegno e
applicazione gia da ogni esercizio dell’allenamento. | formatori hanno il compito di unire fase educativa e fase tecnica, stimolando il
talento dei giocatori e ricercando in loro coraggio e creativita.
Ecco alcune “pillole” dell’incontro rivolte agli allenatori:
Dare molta importanza alla comunicazione:
e  Verbale (COSA DICO), paraverbale (COME LO DICO), non verbale (COSA FACCIO)
e inallenamento essere FACILI e SINTETICI, in partita CHIARI.
“.cultura nella prestazione..” Cit. credere di piu nel gioco che nel risultato.
“i ragazzi danno il meglio di loro stessi quando sentono fiducia da parte del mister, non pressione!” Cit.
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Le component ative e metodologiche dell'allenamento

co e praticosuddivisoin 8 incontri
2:30 Centro Sportivo Vismara a Milano

MICHELE SBRAVATI

Ex calciatore professionista. E' stato Responsabile del
Settore Giovanile del Savona e allenatore nel Settore
Giovanile del Genoa. E' attualmente il Responsabile del
Settore Giovanile del Genoa,

DAVIDE BRUNELLO

E' attualmente allenatore dei Giovanissimi Nazionali del
Genoa. Vanta un'esperienza di 25 anni nei settori giovanili.

ARMANDO CALIGARIS

Laureato in Scienze Motorie, & preparatore Atletico
Professionista FIGC e FIP e docente di Teoria e Metodologia
nei corsi centrali e periferici di Coverciano, Attualmente & il
responsabile area motoria della Scuola Calcio Genoa




